
1、 自闭症的认识

一、自闭症的基本概念

是一种婴幼儿发育障碍（先天的，没有器质性损伤证明）。

二、自闭症儿童的症状

人际关系障碍、沟通障碍、刻板行为、对外界反应异常

三元损伤：人际关系障碍、社会交往障碍、想象力

三、广泛性发育障碍（PDD）的普系

1 凯纳典型自闭症

具有明显的语言发育障碍、社交障碍

2 阿斯伯格综合症

语言能力较好，没有早期语言发育的明显障碍，认知接近正常水平

3 雷特综合症（rett＇s）

迄今为止在女孩中发现病例，最明显的表现为能力退化，最突出表现在语言的退化以及动手能力的退化上（只对玩自己的手感兴趣），吸收急促，喜爱咬东西。

4 幼儿社会适应障碍

5 非定性广泛性发育障碍

在智商损害上、交流和刻板行为的表现上都不及典型自闭症。

四、自闭症的特征

1、 拒绝正常反应形式

2、 莫名其妙地笑

3、 模仿别人说话

4、 听而不闻，无反应

5、 不怕危险

6、 对疼痛感觉迟钝

7、 无特别原因却表现为哭闹不停

8、 转动物体

9、 不喜欢被拥抱或被疼爱

10、持续奇特的游戏方式

11、与其他儿童相处困难

12、拒绝变化，行为固执

13、目光不对视

14、态度冷漠

15、操作技巧缺乏一致性

16、对物体喜好表示不恰当

17、以动作表示需求

18、极端好动或过度安静

五、在哪些情况下被误诊

痴呆、弱智、多动、语言发育迟缓、学习障碍、注意力缺陷、癫痫

六、自闭症的疗法

ABA、TEACCH、RDI/PCI，VBA，AAC，ABC行为记录，音乐疗法，感觉统合，听统，食物疗法，地板时光，沙盘疗法，绘画疗法，中医按摩，催眠疗法，吃药，高压氧疗法，针灸疗法，水疗法，引导疗法，心理分析诱导，关系训练法，手势语言训练法，舞蹈训练法，与动物交往疗法（如海豚）

2、 导致孤独症有许多症状的原因
1） 人每秒会接收16000个刺激。

2） 如图；


	刺激


	信息输入


注：孤独症儿童正是在信息输入过程中不能很好的选择导致信息加工出现问题，不能够把信息正确输出。导致他们情绪烦躁不安，而出现许多症状如（玩手、斜视、玩衣角等），这只是他们认为可以让自己沉静下来的方法。

   原地转圈、斜视看人、双手相互拍打喜欢看旋转的东西等是孤独症孩子特有症状，这种症状会让家长难堪或困惑，那导致孩子这些症状的主要原因是什么呢？ 
    正常人每秒接收外界刺激为1600次每秒，当大脑接收这些刺激时，大脑会有选择性（需要）的把这些信息输入给大脑加工，而大脑加工会把这些刺激转化成语言或行为输出，最后由个体做出相应的反应。 
     

孤独症孩子大脑信息输入过程和正常人一样，他们的主要问题出现在，对外界刺激不能有选择性的输入给大脑导致他们不能正确的排列、分类，及相互结合不能够把信息输出，使大脑产生混乱让孤独症孩子感到烦躁不安、没有安全感，这就迫使孤独症孩子用自己的方法稳定情绪，排除干扰。同时无法让外界理解自己，外界也不能给予及时的帮助或治疗。 
     

注:自己的方法：孤独症孩子的某些症状（如：来回跑动、专注于看旋转的东西、偏好某一件物品等）
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3、 如何营救坑中少年？
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阐述：

A. 我们想救他，我们就必须先尊重理解他（象征自闭症孩子的问题行为及所处环境）

B. 了解地形，如：坑有多深，孩子当时的状况，在哪方面存在问题（象征自闭症孩子在哪方面存在障碍）

C. 选择最可行的方法，如：放根绳子、梯子……；立即找绳、梯子（象征着学习专业知识）

D. 实施救援方案（象征实践操作）

E. 在实施救援方案中可能会遇到困难（象征在教学过程中我们会遇到挫折）

F. 解决困难（象征我们在教学过程中可以重新再来或降低目标，最主要的是坚持）

G. 营救成功后，孩子有可能会不能适应这个社会群体，或是得不到社会的接纳（象征着通过ABA的训练，逐渐让孩子适应社会，倡导社会接纳自闭症孩子）
4、 DTT总结

1、 概念

1、DTT的英文全称是“Discrete Trial Teaching",中文可译为”回合式操作教学法”“分解式操作教学法”“密集式教学法”。

2、DTT与ABA的关系：DTT是行为训练（ABA）的具体教学操作方法。

3、DTT的来源：行为改变技术公式：S（刺激）→R（反应）→C（结果）

刺激→反应→结果

↓            ↓

改变→改变←改变

注：改变行为反应的两种方式：一种是改变刺激，另一种是改变结果

1. DTT五要素：指令，辅助，反应，结果，停顿

5、DTT回合公式：

指令→反应→结果→停顿→下一回合

┊

   辅助

1. 为什么一个回合后要停顿？

（1） 便于纪录

（2） 一个课题要操作重复很多次

（3） 便于操作者和孩子有一个思考的时间

（4） 区别两个回合

（5） 训练学生的等待能力

3、 反应

1. 反应标准的一致性

2. 反应标准的变化

3. 注意反应中附带的不良行为

4. 没有正确反应时的操作

5. 反应形式2秒原则

      

   指    正确反应→强化→停顿→下一回合
   令    无反应→辅助→正确反应→强化→停顿→下一回合
         错误反应→不强化→停顿→重发指令→辅助→正确反应→强化→停顿→下一回合

注：无反应的界定：不要有附加的不良行为、对每个指令都要有反应。

无      辅助（有注意力）→正确反应→强化→停顿→下一回合
反      
应      等待时间过长（没有注意力、基线测试）→停顿→下一回合
“教”广泛性练习：对一课题针对性集中性的进行反复操作。

形式：尽量减少孩子犯错的机会，必须做好连续辅助。
5、 教学中情绪的重要性

一、在教学中我们可能会出现的错误情绪

1、表情及声音的变化（生气）

2、可能会打孩子

3、以惩罚的方式去报复孩子

4、消极、气馁

5、恐吓孩子

6、有挫折感

7、放弃

二、讨论

1、对孩子的坏行为用打的方式好不好？

答：教育是一个长远的投资，而不是一时的，需要把眼光放长！“打”是有效果的，但从长远的角度来讲，他的负面效果远远大于正面效果，坏行为可能会消失，但是同时也会出现另一种不好的行为。而且可以说“打”是最无能的一种表现，是最不好的处理方式。

2、“给孩子上课时尽量不让孩子哭，不跟孩子对立”这种说法对吗？

答：课堂上难免会形成对立面，所以如果我们的观点是正确的，那我们就应该坚持原则，而不是为了不让他哭就一味的迁就他。我们的最终目的不是跟孩子对立，我们应该理智、和谐，所以我们要用我们所学的方法避免让孩子哭闹或和孩子情绪对立！做好提前预防！

3、教孩子一个课题很长时间后，孩子还是学不会，我们应该怎么办？

答：可以放弃，但前提是确定自己的方法、方式没有问题时！

4、上课时，老师和孩子的情绪哪个最重要？

答：老师的情绪最重要

只有老师有一个好的情绪才可以带动孩子的情绪，老师世一堂课的主控方。反之，如果孩子情绪好而老师情绪不好，那么学习的氛围就没有了。对孩子来说学会控制情绪比学会一个课题更重要！

5、教孩子什么？

答：从三个方面入手

（1） 社会规则  也是最重要的一个方面

（2） 生活技能

（3） 知识

6、上课的三个要素

答：教育者   孩子   课题

三、小结：不要让孩子的情绪直接影响了教师的情绪

      课题是固定的，孩子是不可琢磨的，所以我们只能决定自己的情绪，把自己的情绪调整好！

情绪在ABA里面并不只是个人感觉的体现，也是ABA教育中一个非常重要的方法！教学中一个非常重要的环节！有时情绪的好坏直接影响到课程的效果。
6、 怎样和孩子建立关系
1. 调整控制教师自己的情绪
2. 把自己当成小孩（投入）
3. 观察孩子的兴趣并记录
4. 课前的教具准备（玩的、吃的、小游戏……）
5. 分析孩子出现问题的原因
6. 提前和孩子家长沟通了解孩子的兴趣点
7. 主动和孩子玩
8. 善于发现孩子的优点，多强化
9. 多奖励孩子的正确行为
10. 无条件给予，给孩子宽松的环境（强化物控制在老师手中）
11. 在给孩子玩某件物品时间不要过长，最好选择能够收回的（学会控制强化物）
12. 刚开始可以和孩子玩，但不要问他、不要有要求，但可以帮助他
13. 孩子出现错误玩法，可以“温柔”地纠正他，用正确的行为替代他无意义的行为
14. 在孩子自己玩时，可以用变声调、语言描述来吸引孩子的注意力
15. 声音夸张、表情、动作夸张
16. 做一些突然出现、突然举动
17. 在和孩子玩的正高兴，可出现停顿，让孩子有期待、等待地感觉，增加互动
7、 不同类型孤独症儿童的处理

在教学过程中我们会遇到很多不同类型的学生，而在面对他们并与之建立关系时就需要很多方法。下面就列举出一些情况作参考：

1. 紧张敏感型：①不要过多干扰.

                    ②说话时要温柔

                    ③少一点要求.减轻紧张. 

                    ④找有兴趣的东西转移注意力.

 ⒉ 好动型：    ①和他互动.

                    ②适当的控制.让他学会自我控制.

                    ③找一些他能感兴趣并安静下来的环境或物品.

                    ④把“动”做为他的强化.

⒊ 任性.爱哭   ①分析原因（哭闹的原因）

闹.占有欲
②老师要坚持自己原则

    强型：      ③可对其忽视

                ④转移其注意力

                ⑤环境布置避免杂乱.噪声大

 ⒋急躁型:      ①说话时语气要慢.音量适当.温柔

                ②听一些缓和的音乐

                ③轻轻安抚让其放松

                ④多鼓励.多强化原则

                ⑤训练其多做一些有耐性的活动

 ⒌自伤自残型： ①分析原因

                ②建立正确行为.替代行为

                ③提前预防

 ⒍无欲无求型： ①多培养其兴趣.从细节发现其兴趣点

                ②多鼓励.多强化多创造其成就感

                ③假装明白其想法.从旁帮助

                ④对孩子强化物进行排列.之后结合使用.避免强化物的单调

                ⑤学会控制强化物.不要让他轻易拿到

⒎胆小型：     ①多鼓励.多强化

               ②辅助要及时

               ③课题由低到高慢慢提升

以上就是总结的学生类型和方法，希望以后能灵活运用。

8、 操作总结

1. 交换要随时随地，只要找到孩子喜欢的，明确你想要他做的

2. 明确你想要他做的事后，要坚定，要自信

3. 要及时提出简单要求给孩子进行交换

4. 课前准备，可以持久性练习，要明确目标，如果中间没达到目标时，要中断当成错误反应处理

5. 对目标进行调整，及时辅助，选择辅助方式

6. 在我们没有允许的条件下，不允许他随便离开，可以以离开作为强化方式提出要求跟他交换（没必要时尽量不要采用这种强化方式）

7. 对刚训练的孩子，在完成每个回合后，对每个反应最好都有奖励

8. 调整、训练孩子的注意力

9. 强化物要有准备还要创造机会

10. 给强化物时，最好是老师给孩子，不要让他自己去拿，让他知道强化物是老师给他的而不是自己得到的

11. 多余动作的处理，回合要完整，对于多余动作不给予强化

12. 注意课前准备项目在生活中的运用

13. 当孩子不知要干什么时，要及时提出要求

14. 尽量少说“不”，因为会增加孩子的挫败感，提出要求比说“不”更好
9、 如何进行注意力的调整和训练

一、上课前的准备：

1. 玩教具、强化物的多样化

2. 根据孩子的程度来设计课程，课程要有趣

3. 环境单一避免给孩子造成视觉上的干扰

4. 座位调整在老师的视觉范围内同时孩子要在老师的控制范围之内

5. 老师要保持良好的情绪，用积极的情绪引导孩子

6. 分析孩子预防行为问题的发生

7. 教具准备齐全以防找不到，让孩子有独自玩耍的时间

8. 多准备小游戏，如：手操、儿歌等

9. 调整孩子情绪

10．提前与孩子建立良好关系

二、上课时，孩子注意力不集中怎么办？

1. 分析原因。如果是因为课题难度太大，孩子想要逃避，这时我们可以适当调整目标，降低难度。

2. 及时提醒孩子看课题。

3. 用夸张的声音、动作、表情吸引孩子。

4. 变换对孩子有吸引力的强化物。

5. 给孩子提出简单的要求，拉回孩子注意力。

6. 老师追寻孩子的目光。

7. 减少环境刺激。

8. 给孩子唱歌，做小游戏。

9. 暂时中断课题，让孩子休息一下。

10. 拉着孩子的手指老师两眉之间或鼻子。

11. 用手挡住孩子的余光。

12. 跟孩子做一些亲密动作。

13. 在孩子视线范围之外做一些简单的动作。

14. 移动物体，制造麻烦。

三、孩子注意力不集中，从哪些方面可以来训练

1、精细课程：捡豆子，串珠，描红，涂色，剪纸，点连线、手指操等

2、感统课程：投篮，接抛球，套圈，走平衡木，运球，吊缆插棍等

3、游戏课：吹泡泡，杯下寻物，辨音训练，托盘运球，躲猫猫等

4、视觉追踪练习：闪卡，闪看，关灯照手电筒，视觉记忆训练等

5、课题：模仿，配对，找不同，相同，点数等
10、  如何消除干扰性行为

1. 干扰性行为的概念：阻碍到正常教学活动的行为

2. 消除干扰性行为的意义：

（1） 为了让我们的教学进行下去，不能因他们的行为就中断、打断我们的教学进程

（2） 让教学更有效果

3.分析孩子干扰性行为的功能：

（1） 回避/逃避上课。如：孩子不愿上课，可能会做出哭闹等行为

（2） 吸引老师的注意力。如：故意捣乱

4.我们采取的方法：

1. 忽视法：忽视并不代表不管不问。忽视法是一种最有效的也是简单的消除干扰性行为的办法。我们要做的是只当没有任何事情发生，当孩子做出干扰性动作时，不要表现出任何的注意，目的是展示出这种动作对我们没有干扰作用；也不要不精心的看着孩子，不要因他的动作延缓我们的指令。我们要做的是继续我们的要求，不要做的是任何的停顿、犹豫、关注。

（注：忽视法不适合比较激烈的行为）

2. 注意力隔离法（隔离注意力法）：

（1） 不看他，背对着他，脸要避开，什么都不说，保持平静

（2） 安静下来的话，就可以回到忽视法上，继续课题；一般5-20分钟就能见到效果，超过20分钟就要想这种方法的可用性

（3） 当孩子安静下来5-10秒种后，就立即给予强化，重新开始

（4） 具体方法：坐在椅子上面朝墙；带到隔离室

3.角落隔离：是一种伴有身体限制的隔离方法，有惩罚（强制性）性质的方法，要慎重使用。最好不要当着家长的面使用。操作让将孩子面对墙角，双手向后拉伸，贴紧墙的两侧，一般是让孩子坚持2-5分钟，如果孩子安静下来，解除隔离并立即夸奖。

（注：一般适用攻击性较强的孩子）

4.说“不行”“继续做”，继续完成课题，要求老师面不改色。

总之，在选择方法时要看孩子表情，根据孩子的情况，慎重选择有效的方法
1. 定义：在教学中我们对孩子期望的结果

2. 特点：阶段性、系统性、单一性、目标一致性。

3. 目标的变化：

1 目标调整：根据孩子的能力使目标降低或升高。

2 目标的转换形式A、被动：调整孩子的情绪配合状况。B、主动：减轻孩子刻板机械性反应；促进孩子短时记忆的形成，同时检验上一回合是否理解。C、可以复习以前的知识，预防孩子不配合的现象。
11、 无错教学法

1. 初始回合：发出指令—辅助（0秒等待）--正确反应—强化 

2. 转下一回合：S（2秒等待辅助）--正确反应—强化

3. 转几个容易的回合

4. 探测回合：S（2秒辅助）--正确反应---强化。

 如果孩子出现错误，就用纠错过程
纠错过程：

S（0秒辅助）--正确反应--强化。

S（2秒等待）--错误反应

S（0秒辅助）--正确—强化

S（0秒辅助，辅助降低）--正确—强化

转几个容易的回合

S (0秒辅助)—①正确—强化
②错误---返回纠错回合

12、 强化的原则

（1） 及时夸张

当孩子做出所预期的反应时要马上给予强化，并且语气、动作表情夸大，用强调的口气，大声说如：“哇！真棒呀！”、以及拥抱和抚摸等动作。

例：妈妈：“拍拍手”

    孩子：拍拍手

    妈妈：“真棒呀”

注意：奖励一定要及时，正确行为出现后，孩子要在一秒中之内得到奖励。他的行为和你的奖励几乎要在同时发生，随着教学训练的进展，你可以延缓强化。

及时：孤独症孩子不知道两者之间的联系所以要及时夸奖让孩子知道事物之间是有联系的。

夸张：有局限性的当孩子理解了夸奖就不要这种夸张了一般限于初期时使用。有的孩子不适用夸张如：声音大、动作夸张孩子会以为是要打他或训斥他。

（2） 判断准确

对孩子反应的判断，注意孩子的行为不能附带其它行为。

例：老师:“拍拍手”（预期反应：标准动作）

    孩子：“拍拍手”（标准）

    老师：“你真棒！”

例：老师：“起立”（预期反应：站好）

孩子：“起立”后跑了。

老师：“不强化”

注意：1、注意孩子的行为不要附加行为。

      2、根据孩子的能力，掌握好孩子的预期反应。

      3、辅助要及时。

（3） 创造机会：
· 解释：可以创造出许多用以奖励孩子一个良好行为的表现方式；
· 方法：运用辅助，目标的调整与转换
1、当你的课题比较难时，在回合操作中，穿插孩子容易做到的简单课题，给孩子制造一个得到强化的机会
2、进行新课题时，应当及时辅助，降低孩子出现错误反应的几率，增加强化的机会
3、当孩子不能完成课题时，降低目标，创造孩子成功的机会
· 举例：
1、将孩子喜欢吃的食品分成很多小块，制造一个愉快的教学气氛
2、进行物品辨别时，把要学习的物品放在靠近孩子贯用手的位置，便于孩子做出正确反应
3、对于一个新学的指令，如拍手，直接辅助，给孩子创造成功的机会
（4） 契约兑现：
· 解释：也就是我们所说的“承诺”，提前告诉孩子在什么情况下才能得到强化物，消除孩子心中疑虑，防止孩子不配合；奖励时不能附加条件
· 与贿赂的区别：
贿赂（也称“保险信号”）是在孩子不配合时所出现的，是为了让孩子现在哭闹的行为消失，安静下来
· 举例：
1、 预先告知孩子的强化物（如玩具汽车）要求他做完一个指令才兑现，只要他按要求完成就及时把强化物给他
2、 契约兑现反例：当孩子上第一节课时，家长就给孩子承诺说表现好的话下完课后我们就回家，但其实还有两节课没上呢，等待的时间就太长，无法短时间实现。
（5） 坚持原则

坚持原则是正强化里面很重要的一点，是指在操作中要明确自己的目标，并且一定要等其达到之后再强化。使用的过程中应注意明确预期反应，对孩子的错误反应或不适当的行为坚决不给予强化，但是预期目标也不能设的太高或太低，应该根据孩子的反应适当的调整。

例：在教孩子拍手时（孩子之前有过正确反应），如果在这个回合中孩子只是把手举起而没有拍下去，则不应该得到强化。

（6） 持之以恒

持之以恒是指正强化的运用必须贯穿于整个训练过程，而不是某一阶段。应注意要坚持的是正强化这种方法而不是某一种强化方式；并不是只有在给孩子上课的时候才坚持用正强化，而应该坚持在生活当中也随时夸奖鼓励孩子。

（7） 说明原因

说明原因是指强化孩子正确行为的时侯要跟孩子说明并让他了解他为什么得到强化。应注意在说明原因的时候要尽可能具体。

例：教孩子一个一步指令拍腿，孩子做对以后要告知孩子“因为你拍腿了所以老师奖励你玩/吃××”。
13、 模仿阶梯（以一步粗大动作模仿为例）视觉训练

一、在选择动作时注：1、孩子肌肉发育的顺序情况

手指动作、平举、上举、平衡对孩子来说比较难

                    2、从心脏向四周扩展

                    3、手臂，手、腿部动作较容易

                如：挥挥手、拍手、拍桌子、跺脚

二、根据个体差异（上肢比较没力就选择下肢）

三、步骤：1、选第一个动作，正确率达90%

          2、选第二个动作，正确率达90%

          ※3、随机轮换：把两个相近或相似课题放在一起，没有任何规律。

            ⑴相近或相似课题

          例如：描述香蕉、平果→香蕉、黄瓜（先是差距较大→差距较小）

            ⑵为什么轮换：因为很多孩子学到是机械模仿

            ⑶为什么随机：害怕孩子记住规律而不是对知识的理解

            ⑷在轮换过程中避免无意识辅助

意义：可以练习孩子区分区别和辨别能力，巩固以前学的知识。

四、如果随机轮换不通过，可从第一步开始（连续五个回合正确就可以，其中可穿插课题，但时间不要太长）；第二步也是五个回合；再随机轮换。

五、学习第三个动作

六、第三个动作与第一个动作或第二个动作轮换

七、三个动作一起轮换

八、把所有学会的动作放在一起快速过一遍

14、 指令项目训练→听觉训练学习

注：与模仿步骤相同

不同：随机轮换不过处理（5、3、2）

    1、 选择第一个指令→连续做对五次（在n次回合中连续做对五次）

    2、进行第二个指令→连续做对三次（在n次回合中连续做对三次）

3、再从新回到第一个指令→连续做对二次（在n次回合中连续做对二次）

4、在进行随机轮换

（5、3、2随机轮换，转换越来越快，接受指令的转变，适应轮换形式）

例如：第一个指令：拍拍手

       第二个指令：跺跺脚

随机轮换不过处理：拍拍手在二十个回合里有五次连续做对（只要连续做对就停止）；就进行跺跺脚，在十个回合里有三次连续做对（同上）；在回到拍拍手，在n次回合里连续做对二次；最后随机轮换。

15、 配对阶梯

步骤：      桌子上                       出示的

1、         
A                           A’   

2、          A和B                          A’  

3、
      A和B（位置不变）                B’

4、        A和B（位置不变）             A’或B’（轮换物品）

5、      A和B（位置变化）               A’或B’

6、     A、B、C→回到第二步    

在进行课题训练时：指令变化

1、 把一样的放一起

2、 拿一样的 

3、 随机轮换时第一回合要辅助，尽量不让孩子出错

4、 学会“放”、“一起”这种意识

5、 锻炼孩子的寻找、视觉关注力

6、 提升难度，不断移动物品（一个物品配对时）

7、 在生活情境中练习

8、 进行完一个回合快速撤走物品，不让孩子记住位置，重新出示

9、 在发指令前让孩子关注桌面（可下指令：看桌子）

10、 配对第三步：增加新东西为下一步随机轮换做准备

11、 第四步：关注手上出示物品的变化

12、  第五步：同时关注手上、桌面变化

13、 刚开始配对可运用容器。如盘子、碗来做为一种辅助方式，但最终要消失

14、 刚开始配对时还不能把卡片都给孩子，让孩子自己放

16、 识别物品训练（先教物品在教物品功能）

 有两种认识物品的方式：

1、 先轮换再扩展（区别区分为主，再逐渐泛化）

适合认知好的孩子

1、 学习物品从孩子感兴趣、生活中常见的 ，形状不宜过大或过小，易于拿放（球类不易于）

2、 第一步把物品放到桌上，发指令：拿××（笔）

3、 第二步移动物品，让孩子寻找（笔）

4、 增加参照物，并根据情况换位置，正确率达90%

参照物选择训练标准：反差大（形状、颜色、质地、大小、种类，也就是特征、属性），也是日常生活常见的 ，孩子较熟悉的

5、 进行第二个物品识别（杯子）,根据情况变换位子（笔作为参照物，频繁换参照物有可能会分散孩子的注意力）

6、 随机轮换

2、 先扩展在轮换（学习某个物品，先泛化扩展）

1、 学习物品从孩子感兴趣、生活中常见的 ，形状不宜过大或过小，易于拿放（球类不易于）

2、 第一步把物品放到桌上，发指令：拿××（笔）

3、 第二步移动物品，让孩子寻找（笔）

4、 变换参照物或增加参照物，并根据情况变换位置（还是笔的识别）

5、 进行第二种物品识别（杯子）

6、 进行三到六个物品识别

7、 进行三到六个物品识别后，进行轮换（任意两个物品）

每一步教学都可以穿插简单回合

17、 认识物品会了，进行形状学习

形状→先学习圆形（很多孩子喜欢）→三角形→正方形

刚开始学习，应形状不一样，其他都一样

注：颜色和形状不能同时教，先教形状

18、 颜色阶梯

颜色可先从卡片或积木开始教

具备能力：认识物品能力（几个回合孩子就会了）、配对能力、形状

过程：1、从颜色配对

指令变化:ⅰ一样的放一起

ⅱ提升：把红色的放一起

2、颜色分类（能看出孩子是否有色盲）

如：两个盘子放上不同颜色物品（一样颜色放一起，视觉提示）

指令：⑴按颜色把他们分开⑵×色放这边，×放这边

3、识别

4、归类：没有提示（桌子上有一堆物品，指令：把×色给老师或放盘子里）
5、生活中泛化

19、 语言的初级训练

1、 无语言孤独症儿童的训练方法

（1） 训练前孩子要具备的条件

1、 孩子的配合能力、情绪的控制力

学习语言是对孤独症孩子的配合能力要求很高的一件事情，如果他练最起码的、简单的配合能力都不具备（如：安静的坐下来），那么模仿语言的能力对他来说就更难。

2、 注意力的管理和控制

学习语言首先要求孩子注意听或看我们展示的刺激，即我们要训练孩子将注意力集中在我们展示（指令、物品、动作）上，只有这样孩子才可能从复杂的语言学习中获得东西。

注意力训练要遵循两个基本原则：一、辅助（将我们的展示夸张的表现出来，吸引孩子的注意力）。二、循序渐进（从能够注意一秒开始逐步延长时间）。

（2）学习发音要具备的能力

1、模仿能力的训练

孩子在学习语言的过程中，很多时候是从精细的嘴部动作模仿开始的，（模仿口型、模仿音调等等），如果孩子的大运动模仿做不到，那精细动作的模仿更困难，当孩子有意识的模仿别人的行为和动作时，才可能模仿最难学习的语言。

2、理解日常的语音刺激

家长在教孩子语言的时候往往会忽略孩子对语言的理解能力，听懂是说话的前提，我们在制定语言训练方案是首先要对他能理解或听懂多少话做测查，对于语言理解低的孩子，我们训练的重点是他能听懂更多的话，其次才是说。

1）、根据孩子能够听懂的能力给予适当的刺激，不是喋喋不休，不切实际。

2）、刺激要精确我们给予他的刺激要符合他的接受能力，如（拜拜、大大、弟弟、我、要、吃、喝）等单音或叠词，要每天在日常生活中随时随地的练习。

3）、代替他说当孩子一个字也说不出来的时候，我们给予的刺激重点放在替他说出他应该说的话，如：饼干、汽车、放开、我要出去等一类帮助他表达自己愿望的，让孩子感受到语言的作用。

3、出声练习

很多孩子没有发音的历史，也不懂什么是发音，更不知道自己也会发音，这需要我们用各种方法来刺激孩子发音，如：咯吱孩子，让孩子笑；找孩子喜欢东西一起玩（排球，强调拍拍拍拍拍，当我停止说拍的时候，孩子可能自己说“拍”，在让“音”变的有意义。

4、 气息的练习与运用

     当孩子开始有意识的模仿说活的时候，气息不够导致孩子说话声音小，甚至只有口型没有声音或说话不连贯，这些都是常见的问题 。对于说话声音小的孩子重点要练习他对“大声说”和“小声说”的区别，练习时老师要夸张的示范出“大声说”和“小声说”的差别，当孩子做对时及时夸奖，当孩子说话不连贯时，教孩子学习短音和长音，将两个音对比练习，对孩子说连贯话有帮助。

5、 发音练习

当孩子可以口型模仿后，我们开始通过语音刺激和夸张的口型诱发孩子发音。如:孩子可以发“a”音，辅助孩子将嘴张大，当孩子随时可以模仿时，就把“a ”音边的有意义的“哎”或“阿姨”。

2、 有语言孤独症孩子的训练

有语言基础的孩子可分为：1）有一定的语言理解但不会主动表达（简单的需求）2)存在语音异常、音量异常、语速异常、语调异常的现象。

1、 主动表达需求的训练

从名词开始：如：“我要饼干”换成只要孩子表达“饼干”就给予奖励。在教孩子表达时，先用名词这样有助于孩子的理解 ，又能明确孩子想要什么。

创造机会:如：故意把孩子抱紧，孩子感到不舒服，辅助孩子说“放开我”，及时奖励；把孩子喜欢的东西放在看的见地方，但拿不到的地方，教孩子“我要”或直接说名词。

2、 言语异常的训练

声量异常（不会使用声音、声音过大/过小）辅助方法及技巧，排除耳朵的疾病、理解声音的作用、对比练习大声与小声的区别、在生活中运用声音。

语音异常（发音含糊不清）辅导方法及技巧，单声母的发音练习（如：d  t）、声母开头的词组(d+a  大、电等)、以声母开头的词组（弟弟、大大、大头等）、以声母开有的句子（弟弟踢腿）。

语速异常（说话的速度过快听不清楚或过慢气息不连贯）方法与及技巧，与孩子生活的人和辅导者的正确示范说话速度、语速过快和过慢孩子主要练习孩子运用长气息的能力、组合练习语音模仿、组合练习词组、句子、练习快速和慢速对比说话。

语调异常（说话语调只用一种声调）辅导方法及技巧，单音降调的练习、单音升调的练习、词组升调与降调组合练习，目的是通过语调训练让孩子的习惯音调接近自然音调。但要注意不是特别的语调异常，不建议一定要纠正。句子的声调与降调组合练习（：哦有一只绿色的小猫不见了）。

注：1、语言训练要遵守轻松、愉快的原则

   2、语言训练中要注意非语言因素对语言的重要作用

   3、语言的发展是建立在认知基础之上的

20、 中级语言阶段的训练

一、四类问句：

1. 特指问句：特点是不知道答案，向别人寻求答案

这是什么？你要什么？你喜欢什么？你要干什么？你要去哪里？厕所在哪里？你是谁？你叫什么名字？你家在哪？你家电话号码是什么？……..

2. 一般疑问句：特点：句子本身有一个答案，寻求别人的答案

这是苹果吗?这不是苹果吗？这样做行吗？这样做可以吗？你要吗？你喜欢吗？……
3. 是非问句：特点是里面有肯定和否定两个概念

这是不是苹果？你要不要/玩不玩/可以不可以/行不行？……
4. 选择问句：这是苹果还是香蕉？你要苹果还是要香蕉？你喜欢汽车还是喜欢饼干？…….

二、主动表达练习分为①表达与生理需求有关的（吃喝拉撒）

                   ②与社会需求有关（我要出去玩、我不想上课）

                   ③情感需求

                   ④主动评价    

仿说（进行表达）→一个字两个字提示下的表达→问句的表达，如“你要什么” →无语言提示的表达→在他面前将物品晃一下收走→把某个东西盖起来→把东西藏起来练习

3、 认知项目的提升：如认物、认人、物品功能等
21、 操作问题

1.要求质量不求数量。

2.发现孩子的特点及时辅助，如：在随即轮、穿插课题时等不要给孩子犯错误的机会，时刻记住无错教学，在辅助时使用最低的辅助形式，但这种辅助必须是有效的，孩子可以做出正确放应的。

3.强化的时机如：在孩子上课过程中总是故意不坐好，那么在这种情况下进入课题强化的是他不坐好的错误行为，应该纠正他坐好后及时强化，课前准备做好后然后进行课题。

4.在自我纠正过程中有时是我们的强化给孩子提示了。

5.辅助退缩是慢慢消失的过程，不能马上从有到无。

6.在进行桌面课题时不要每次都强调孩子看老师，重要的是对课题的关注。

7.手放好有很多种形式如：手背后、手放桌子上、手放腿的两侧等。要根据孩子的情况选择一种适合他的方式，记住这种方式不会影响到他学习（如：玩手、摸生殖器、叠衣角等）

8.随机轮换。在这个过程中怎样让孩子对随机轮换有意识就可以了，有一个作为重点另一个作为穿插就可以了，如：认识杯子和笔那么参照物笔做穿插课题一两次就可以了。

22、 方位“里”和“下”

第一种方法：

第一步：“里”的泛化练习。用各种不同的物品来教。（注意：泛化的物品要有不同的特征，不要全是没盖的容器，可以是碗里，杯子里，口袋里，书包里，文具盒里等等）

第二步：“下”的泛化练习。注意事项同上。

第三步：“里”“下”的轮换，用两个不同的物品。（该步不用扩展，就用两个物品即可，如“杯子里面”和“桌子下面”的轮换，该步的目的在于建立孩子的轮换意识，训练孩子的听觉记忆长度。）

第四步：“里”“下”的轮换，相同的物品。（同一个物品，如“杯子里面”和“杯子下面”的轮换）

第五步：“里”“下”的轮换，扩展更多的物品。（如“盘子里面”和“盘子下面”，“碗里面”和“碗下面”等等）

第六步：生活中的泛化。

第二种方法：

选好两个同时具备“里”和“下”两种方位特征的物品，比如碗和杯子。

第一步：碗里

第二步：杯子下

第三步：轮换前两步

第四步：碗下

第五步：碗里、碗下轮换

第六步：杯子里

第七步：杯子里和杯子下轮换

第八步：扩展物品（如盘子，文具盒等等）

第九步：生活中的泛化。

23、 前、后阶梯

顺序：人（自己、他人、玩具娃娃）----动物----有前后的物体----衣服

桌子、椅子没有明确前后，最好别教。

前后、左右、人称代词都是以孩子为中心，先教孩子自己的，但是教身体部位先教认识他人的。

            先扩展在轮换

过程：1、先教孩子自己的前面

      指令：草莓放小明的前面

                         ↓

                     用名字

2、 再教他人的前面（老师、妈妈、物品）

3、 再教孩子自己的后面

4、 再教他人、物品的后面

5、 前与后的轮换

先轮换在扩展

1、 先教孩子自己的前面

2、 再教孩子自己的后面

3、 前两项的轮换

4、 泛化
24、 学习左右

学习左右要具备的条件

1、 理解前后，掌握的比较熟练

2、 一般孩子到了6岁，才能掌握好左右。

3、 教学方式一般采用先“轮换”后“扩展”的方式

教学步骤：

1、 教自己的身体部位：右“眼睛”“耳朵”“右手”“右脚”

   指令：指一指、摸一摸

1、 教“右手”

2、 教“右脚”

3、 “右手”“右脚”轮换

4、 扩展“右耳朵”

5、 “右耳朵”与“右手”轮换、“右脚”与“右耳朵”轮换、三者轮换

6、 同上“右眼睛”“右手”“右耳朵”“右脚”之间进行轮换

7、 在生活中泛化

例：游戏中：挡住“右眼睛”“踢踢右退”“举右手”等等

   ⑧、身体部位学完后扩展到身体以外的的物品

⑧扩展：语言表达： xx的右边是？理解：把右边的xx给我等等。

2、 学习“左”

①、“左眼睛”

②、“左脚”

③、“左眼睛”与“左脚”轮换

④、“右耳朵”分别与“左眼睛”“ 左脚”轮换

⑤、三者之间进行轮换

  ⑥、“左眼睛”与“右眼睛”，“左脚”与“右脚”进行轮换

  ⑦、左边的身体部位与右边的身体部位随机轮换

  ⑧、扩展身体以外的“左”边的东西（理解、表达）

  ⑨、在生活中运用（泛化）

  ⑩、在生活中“左”“右”交替运用
25、 仿搭积木

1、 玩积木的意识，最基本模仿能力（如：敲击木）

2、 局部仿搭（一块一块来模仿搭）

一块积木局部仿搭⑴分清所属⑵表明位置

3、 整体仿搭—老师搭完，再让学生搭，理解从下到上的 一个顺序。

4、 记忆仿搭---练习视觉记忆能力、空间感觉、比较

5、 按图仿搭---锻炼让孩子独立仿搭

⑴比例从1：1到不同比例

⑵颜色从有到无

⑶结构线
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⑷ 块数从少到多

6、 游戏仿搭----轮流搭，等待

7、 按要求搭积木
26、 操作中出现的问题

1. 不要忽略了转换回合

2. 转换回合回来之后辅助要及时，避免孩子出现错误反应

3. 口型辅助不要经常使用

4. 对有些课题要建立孩子结束的意识

5. 纠错回合的运用

6. 人称代词的理解、表达、转换、混合运用

7. 注意：要以孩子为中心并且注意人物的泛化。

8. 认识物品的阶梯

9. 实物—仿真实物—照片或图片—卡通画—简笔画
10. 善于发现孩子的优势（或长处），并加以利用。

11. 强化和辅助的运用以及忽视法的运用。

12. 镇定，要注意细节，不要强化了孩子抢东西的行为，学会控制强化物。

13. 及时调整目标，转换目标。

14. 教描述时，注意形容词的泛化，不要让孩子背过，而是要让其理解形容词在不同物品上的运用，要使用不同的物品，不同的颜色，并且随机轮换。

15. 建立孩子结束的意识（如手放好，但是不要有无意识的辅助）。
16. 强化时机：

1 避免强化孩子的不良行为（为了避免出现不期望行为可以让孩子坐好等待然后强化）

2 不强化孩子要强化的行为；
3 强化对注意力的要求如：注意力不集中就要制造麻烦让他关注后然后在强化；
4 准备强化物、注意强化频率，不要等孩子要强化物。

17. 课题与能力之间的选择：

如：“认物”可以锻炼孩子的注意力、记忆力、辨别能力、指、拿等能力。

在操作的过程中，孩子出现注意力不集中，没有参与性，这时我们的主要目标是提高孩子的注意力，参与能力。而不是教课题。

18. 对孩子行为的预判，做到提前预防提前制止。

19. 辅助的要求：关注孩子的主动性、参与性，连续的快速辅助。

20. 教的都难且突破不了的课题是就停下不教了换其它的课题然后在回到原来的课题上。

如：一个课题总也教不会怎么办？

可以从三点来考虑问题所在①强化：强化物的选择、强化的频率、区别强化；②辅助：辅助方式的选择，一般都使用的是身体辅助可以试用其它方式的辅助方法、辅助是否有计划的消失；③目标：目标的调整和目标的转换。这三点没有先后的考虑规律，根据具体情况而定。

21. 对于回合操作是教孩子的手段和形式在操作时不能太死，要用生活化、灵活一些方法不一定是一个一个回合的进行，看孩子最容易接受的方法如：玩的方式来学习跺跺脚或其它课题。

22. 避免强化不良行为或自我刺激行为。

23. 区别强化的重要标准：完成课题的准确度、孩子的投入度、参与度。

24. 避免口型辅助。

25. 发现问题原因及时给予调整。

26. 象征性强化物要让孩子看到，不能只是说你做对几次就给予什么样的强化，有时孩子并不理解如：在纸上画小花、积木等。

27. 轮换：从差别大到差别小的课题开始轮换

28. 发指令的时机：课前准备要做好，让孩子关注到课题。
27、 分类

目标：训练孩子的区分、归纳、概括的能力

内容：

1. 名称：按物品的名称分类（不同属性或特征的同种物品）。

2. 特征：颜色、形状等。

3. 种类：水果、动物、蔬菜、生活用品、交通工具等。

4. 属性：大小、长短、粗细、高矮、轻重、厚薄等。

5. 功能：吃的、喝的、穿的、用的。

6. 类中类：如昆虫也是动物类的。

形式：

1、归类（把一类的放一起）

2、拿（例：拿水果类的、把水果类的给老师）

3、说出类别（例：苹果是什么类的）

4、根据类别说出一个物品或命名某类中的物品（例：说出一个水果类的物品）

5、类包含（例：水果类的东西有哪些）

6、说类中类（例：说出几种红色的水果）
28、 考试操作问题

1、两步动作模仿：拍肩插腰

动作选择较难，插腰的难度较大，单独做插腰较困难。

方法：及时降低，分解目标

2、辅助方式的选择单一

3、理解表情卡片

发指令时机不对，辅助要及时

掌握好发指令的时机，如果孩子的注意力不在桌面上，那么发指令，孩子不会做出正确反应。当发出指令后不要用过多的时间等待孩子反应，这样孩子容易出现错误的反应。

4、里、下表达

运用视觉提示

对孩子的预判，孩子可能注意在别的物品上就不会拿对目标物，这样在出示文字提示时可以提前出示，让孩子自己去找辅助。

5、信息交换

辅助不及时、不灵活

每一次接触孩子要从0开始，不要自己认为孩子会出现自己想要的结果，每一回合都要想到，辅助、强化、降低或提升目标。

象征性强化物的运用，可以运用结合其它强化物，根据孩子当时情况来定强化物，要掌握好强化的频率。根据孩子的优势选择辅助方式，开始时有辅助就要想到辅助的消失。

6、 描述物品

教具的选择 （黄瓜、鸭子）

要找有相通规律的如：黄瓜，绿色的、长长的和鸭子，黄黄的、嘴巴扁扁的；就不如黄瓜和笔好，因为笔可以是黑黑的、长长的；它们都有形状和颜色。

7、“和”运用

干扰行为的处理

上课前期如果是孩子故意捣乱逃避上课，给孩子做课前准备，没有必要，要做的是进行上课内容，刚开始选择一些操作性强的动作，创造机会及时强化。在孩子配合时做课前准备。

8、 说出类别

课上对孩子的控制，不要强化孩子的不良行为。

9、 一般疑问句

语言辅助或人称代词最好有第三者辅助。

10、 交换信息不一定理解“我”这是没有关系的。

29、 连环法
1、 要点①确定目标②对目标进行分解③确定孩子会哪些单元④必须确定孩子已经独立完成每一个单元⑤连接，连环法注重的是怎么把过程连接起来，而不是教。

2、 形式：前进连环法

注：避免语言辅助

 如：在穿衣服的过程：语言辅助每一个单元，拿衣服，伸袖子，系扣子，这是错误的做法。

正确的做法：发指令：“穿衣服”，孩子做完整个穿衣服的过程[image: image4.png]0egoop  0wo0op  O0O0Q0 060000
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后退连环法：

[image: image5.png]0600 oo Q?Qo@o %pmo
E kz F=
F =




前进连环法与后退连环法的区别：

1、后退来连环法让孩子的对目标的强化比较容易

2、更容易建立行为和强化的关系

3、后退连环法对结束有比较身的认识。

30、 连环法的运用

所谓连环法就是首先将目标行为分解为不同的单元行为，将这些单元行为连在一起按照一定的顺序教。最终使孩子能独立完成一个包含有一系列动作的活动（目标行为）。

使用连环法主要有五步第一步是定目标：选择合适的目标；第二步：分解目标（分解的越细越好）；第三步：找哪个是已经会的；第四步：教，把分解的目标一个个教会；第五步：连，包括两种形式：①前进连环法：从第一个单元动作开始至最后。

例一：首先定练习穿衣服；然后进行目标分解有：将衣服铺好、拿住衣服的领子、将衣服披在身上、将胳膊伸进袖子、系上纽扣。再找出哪个是孩子已经会的哪个是不会的。再将孩子不会的一个个的教会；最后连在一起。如：先发一个指令“穿衣服”然后孩子把衣服铺好，再发一个指令“穿衣服”，并等待孩子完成将衣服铺好的第一个行为，然后运用辅助和塑造教他，拿住衣服领子。对正确的表现给予强化（完成两个步骤）。

当孩子能够独立完成两个步骤，再发指令“穿衣服”直到他依序完成前两个动作。然后采用辅助和塑造法教他第三步骤，按照一个顺序进行下去直到孩子能够独立完成全部所需的动作。

如图：


[image: image6]
②后退连环法：从最后一个单元动作开始练习。

例二:同样定“穿衣服”的目标，目标分解在顺序上有变化是：系上纽扣、将胳膊伸进袖子、将衣服披在身上、拿住衣服的领子、将衣服铺好。与前进法相似只是先辅助孩子穿好衣服后在最后一步停下来，发指令“穿衣服”辅助或用塑造方式完成最后一步系上纽扣，然后强化，直到孩子能够独立完成为止。

当他能够独立完成最后一个步骤时，将整个过程重新进行一次辅助在倒数第二个步骤停下来，将胳膊伸进袖子。发相应的指令，同时使用辅助或塑造教他完成这一步。孩子此时应独立完成最后两个步骤。按此顺序继续下去直至他能够独立完成全部动作。

如图：
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要注意的是，①无论使用前进连环法还是后退连环法，在孩子学习独立完成第一步时，其它的步骤要在辅助下完成。

②连环法，在连的时候只有一个指令，不要有语言辅助如：“穿衣服”那么就只有这一个指令其它的辅助。

③在连的步骤时，一定要连起来而不是一步一步的教。

④无论使用前进还是后退连环法要因时而异，如果难的行为动作在前面就用后退连环法，如果难的在后面就用前进连环法。

使用连环法可以让孩子对目标的强化比较容易，孩子对结束有一个意识和认识。更多的使用在自理方面，对于家长在生活上教孩子自理是一个很好的方法并且更生活化，还可以练习到我们对教一个目标时的分解能力。

31、 目标行为分解或分析

定义：将一个行为分解为不同的的部分（步骤），强调个部分按照一定的顺序进行，使用连环法就是对这一原则的体现。

步骤分析（能力分解）

定义：在教孩子学习一个步骤（单元行为）时，将他的反应按照趋近目标行为的程度分解为不同的阶段。强调对目标的行为的趋近程度，这一原则体现的是塑造法的运用。

  例：延长孩子座椅子的时间（塑造法）
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例2、擦屁股：

1 折纸②粗糙③看的见的到看不见的④在教擦屁股

折纸—擦碗—操凹凸不平的地方—擦手—擦胳膊—擦脸—擦背—擦屁股。

注：一步比一步难

32、 五级泛化

一级：从基础学习将其掌握

变化的：人物

不变的：环境结构

强化频率

时间、教材

指令

二级：在一级泛化基础之后，进一步改变结构化要素

变化的：教材、指令、人物

不变的：环境

        强化物、频率

        时间

三级：在保持所学的能力之外，要在不同环境设置、时间设置、分散注意力事物之间，并要提升孩子反应流畅度，增加干扰

四级：在自然环境中进行泛化，并将所学概念与技能联系起来

五级：让孩子明白自己行为受制于其他人的行为，这些是社交规则，建立在社会环境中适当行为，在语言群体中进行泛化。
33、 一分钟描述

目的：家长在生活中如何随时随地，就地取材，自我训练，把握时机，帮助孩子诱导发音，仿说，练习应答，表达需求及增进家长的组织、概括能力。

内容：描述一个物品或一件事情

要求：在描述过程中要具体详细，如：颜色、形状、材质、归属、功能等，内容简洁，语句通顺，表情夸张丰富，突出重点

注意：1、根据个体差异在描述的时候要注意用孩子听懂的语句，从

词语到短语再到句子

2、描述过程中要孩子参与

3、贴近孩子所学的内容、生活

4、在对孩子描述时要求孩子注意力集中

意义：1、在描述的过程中能够建立孩子规则意识（学会了什么）

      2、在描述时帮助孩子回想及记忆，理清事情发展的顺序（看到了什么）

      3、锻炼孩子的倾听、表达能力和语言组织能力

举例：描述“糖”

      老师有一块糖，我们来看一下它是什么颜色的呀？“黄色的”。上面的字是紫色的。好，我们打开来看一下里面是什么样的？哦，是一块椭圆形的、咖啡色的巧克力，来，我们来尝一下它是什么味道的？“甜甜的”。真好吃！让我们来想一想去哪里买糖啊？“超市”。那我们买糖的时候要用什么呀？“钱”。对了，记得买糖的时候要向妈妈要钱呦！

34、 剪纸

目的：剪贴

要练习拿剪刀的能力（开比合难）撕纸的能力、一到剪、连续剪

阶梯：

1、线：剪纸从短到长、从粗到细

       直线  弧线  曲线   折线 （角度大的—角度小的角）

2、形状：方形   梯形   三角形   圆形

3、剪物：从简笔画到实物图

4、粘贴：从只粘简单图形到组合图形再到组成故事
35、 点连线阶梯（点连线是为了写字打基础）

点连线距离从短到长

点由大到小[image: image9.png]
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点由少到多（点少孩子束缚少）

[image: image11.png]



区域点连线

从简单到复杂

[image: image12.png]



连线形式：竖着、横着、斜着、可以乱放

[image: image13.png]



简单图形连线

图画—连物品

点连数字、笔画

由点连过度到描红

1、点连线描红

2、数字描红

3、字的描红

4、字帖—注意笔顺

①仿写数字描红

②独立写汉字
36、 折纸

基本能力：拿纸（拇指在下，四指在上）、翻纸、转纸

          压平（纸对折）、角对齐、角对线、

          边对齐、边对线

先教边对边

画上线，在边对边折

沿折痕折、模仿折
37、 涂色

拿笔随意画

学会正确握笔

画线（随意画、区域内画）

涂色：要先涂边然后再从上到下，从左到右顺着涂满不能乱涂。

阶梯：图形要从大到小；边界要从宽到窄

  形状顺序是：正方形、梯形、三角形、圆形。

6、仿涂：
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仿涂实物（注意涂色如：花不能涂绿色，草不能涂红色）.

仿画线条

仿画简单图形：圆形、正方形、三角形、长方形…。

点距内连线到仿画练习孩子的空间感知觉、观察力。

简单组合图形：[image: image19.png]%@@




实物图形（不要单一画图形，如：画房子旁边要有树，画苹果要放在水果盘里。

按要求画，创意画。

38、 橡皮泥

基础能力有：①抓、握、攥，②手掌、手指压，③拉、揪，④捶，⑤切，⑥戳，⑦拇指、食指捏、捏扁、捏尖，⑧拧，⑨粘贴，⑩剪、团
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